MIERCOLES 01

£

JUEVES 02

uLIo.

VIERNES 03

Ensalada
campera

Pechugas /

Ensalada lechuga

Patatas a la
Rioajana

Chuletas de
pavo al ajillo

 Tortilla francesa /
" Ensalada tomate

Lasana

Guiso de pavo

Fruta Yogurt Firuta
LUNES 06 MARTES 07 MIERCOLES 08 JUEVES 09 VIERNES 10
Brocoli con Salmorejo Ensalada de Macarrones con Ensanada de
patatas alubias atun lentejas
Pescado
Albondigas con rebozado / Tortilla de patata/ Lomos de Sajonia Pescado al
tomate ensalada lechuga ensaladalechuga con pimientos horno
Fruta Yogurt Fruta Yogurt Fruta
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 - VIERNES 17
Ensalada de coliflor al Gazpacho de Coles de Patatas
garbanzos ajoarriero verano Bruselas revolconas
| Pescado/ Jamoncitosde  F jitas adobadas = Pechugas/

Ensalada tomate pollo ensalada lechuga
S— Yogurt Fruta Yogurt Fruta
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
Ensalada de Ensalada de Brocoli con Salmorejo Crema de
garbanzos lentejas Pl calabacin
Guiso de aguja
. Pollo asado con
Salchichas al Pescado / ensalada de Ia de cerdo Pescado al
horno ensalada tomate —_— horno
Yogurt
Fruta Yogurt Fruta Fruta
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31
Menestra de Ensalada de Arroz tres Ensalada de Gazpacho de
verdura alubias delicias lentejas ETEno
Pechugas de pollo Chuleta de pavo ond :
T Enealada Pescado al al ajillo / AIbo:dlga}cs con Guiso de pollo
lechuga horno ensalada tomate gk
Fruta

st/
\_/



