VIERNES 02

JUEVES O1
Espaguettis con
atun

Alubias

Tortilla de
Lomo adobado 1 queso
Yogur Fruta
LUNES 05 MARTES 06 MIERCOLES 07 JUEVES 08 VIERNES 09
Coles de Lentejas con Menestra de |la Arroz con Patatas con
Bruselas chorizo Casa calamares costilla

Gratin de
pescado

Filetes rusos en
salsa

Pollo guisado Chuleta de pavo = Tortilla francesa

Postre de |a

Fruta Yogur Fruta Yogur casa
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
Lentejas con Judias verdes Potaje de Canelones de Alubias canela
verduritas garbanzo andaluz ~  carne gratinados |
Hamburguesa de Po”oaat:?ict’z:on Tortilla de patata
pescado con ensalada P Pescado al horno Lomo a la plancha / ensalada de
_— Yogur con purée de con ensalada de tomate y maiz L~
patata tomate
SOLO ESCUELA SOLO ESCUELA Fruta
INFANTIL INFANTIL Fruta Yogur
b, Lk 7
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
Crema de Coliflor Alubias con Arroz a la cubana Patatas a la :
calabaza rebozada verduritas riojana »
Escalope de pollo
Merluza Albéndlgas en Pescado al con salsa de Tortilla de atan
empanada salsa de la casa horno l qQueso
Fruta
Fruta Yogur Fruta | Yogur
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29
. =
Lentejas con Repollo “ Guiso de . Pasta
verduritas 3 garbanzos carbonara
Pastel de Carne guisada Pescado Lomo a la
pescado rebozado plancha

Fruta

Yogur
]l . o

Y S . g - A A
- B - ?t 1 v % L : 1 (
- ‘_t-" i f 4

- ® - L

” R L

Fruta ’ Yogur
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