LUNES 08

MARTES 09 MIERCOLES 10

VIERNES 12 ‘

JUEVES 11 {

LUNES 29

MARTES 30 MIERCOLES 31

Crema de
calabaza

Pastel de
pescado

Fruta

Repollo I Sopa de cocido

Carno Garbanzos y
sus

: e
guisada I sacramentos

Yogur Fruta

Sopa de cocido Menestra de Lentejas Arroz con Patatas con
verduras estofadas verduritas costillas
Garbanzos y Peseadoal hortio P Tortilla francesa /
sus Pollo al / ensalada de I Jer d ensalada de
sacramentos chilindron — relisna gratinaes tomate
Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Crema de Judias Potaje de vigilia Macarrones con Alubias con
calabacin verdes tomate casero y verduritas
chorizo
Pescado rebozado Pescado al
/ ensalada de Pollo asad"—? con horno / Lomo a la plancha Tortilla de
Fruta Yogur Fruta Yogur
L - Frowewr o
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Garbanzos con Coliflor al Lentejas con Arroz Patatas a la
calabaza ajoarriero verduritas rioajana
P ' Escalope de .
Pescado Albondigas con Pescado al l P Tortilla
rebozado / et earive pollo ¢
ensalada phtatas ransese
Eriiks Yogur Fruta Yogur Fruta




